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Dieta De Liquidos Claros

*Durante todo el dia antes de su procedimiento hasta la media noche*

Comidas Permitidas

e Agua

e (Café — *Solamente un vaso, sin crema ni leche

e Té-—Sin crema nileche

e Sodas claras (Sprite, Ginger Ale, Mountain Dew, 7Up)

e Bebidas con sabor a frutas (NO rojo 6 morado)

e Jugos de frutas sin pulpa (Jugo de manzana, uva blanca, 6 limonada)
e Caldo o consomé claro

e Gelatina (NO rojo © morado)

e Paletas de hielo (NO rojo 6 morado)

e Caramelos duros claros

Comidas No Permitidas

e Leche

e Bebida a base de leche

e Crema, nicrema en polvo

e Jugos de frutas que contengan pulpa

e Néctares do todos los enlatados, congelados, y frutas frescas
e Sopas con verduras, fideos, arroz o carne

NO COMER NI BEBER NADA DESPUES DE LA MEDIANOCHE

*POR FAVOR, SIGA SOLO LAS INSTRUCCIONES DE SU MEDICO*
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